
                      माणिक दर्शन 
 

    हमारा विद्यालय, मॉडर्न गुरुकुल विद्यालय है। गुरुकुल विद्यालय में साय ंिंदर्ा को विशेष महत्त्ि होता है। यह र् केिल र् 
विद्यार्थनयों की मार्ससक और एकाग्रता शक्तत को बढाती है, ऐसा र्ह ं बक्कक उर्में रै्ततक मूकय को भी बढता हैं।  

    हमारे स्कूल में इस स्थार् को ‘माणिक दशनर्’ इस र्ाम से जार्ा जाता है। यहााँ हम सब प्रतत ददर् शाम छः बजे श्िेत िस्र 
पहर्े अत्यंत अरु्शासर् में बैठकर अपर्-ेअपर्े आराध्य देिता का स्मरि करते हुए अरं्त लोक में विचरि करते हैं। यहााँ पंद्रह 
समर्ट एकाग्र र्चत्त बैठर्े से इतर्ा आर्ंद प्राप्त होता है कक क्जतर्ा एखाद वपजंरे में कैद पंछी को आज़ाद के बाद प्राप्त होता है। 
पढाई और एकाग्र र्चत्त का बहुत ह  गहरा ररश्ता है। केिल पंद्रह समर्ट की एकाग्रता से पढाई में मर् लग जाता है। जो भी हम 
प्रेप में पढते हैं, िह जकद  समझ में आता है तथा याद भी आसार्ी से हो जाता है। ध्यार् साधर्ा से विद्याथी तर्ाि और र्चतंा 
मुतत हो जाता है। इससे विद्याथी क्रोध, ततरस्कार, गाल -गलौज जैसी बुर  भािर्ाओं को मर् में आर्े से रोकता है। इससलए 
हमारे स्कूल का िातािरि अत्यंत सादगी तथा संस्कार पूिन है। 

   अंत में मैं कहर्ा चाहती हूाँ कक तर्िासी विद्यालय में सायं िंदर्ा एक ऐसी परंपरा है जो विद्यार्थनयों को अरु्शासर्, 
आध्याक्त्मकता तथा आक्त्मक शांतत के मागन पर अग्रसर करती है। इससे र् केिल उर्का ितनमार् बक्कक उर्का भविष्य भी 
उज्जज्जिल बर्ता है।  

जय गुरु माणिक !! 

कुमारी पल्लवी (कक्षा-8) 

मुक्ताबाई सदन  

 

 

खेल कूद और पढाई  

समय की कीमत को पहचार् लो,  

यह एक र्द  है, इसे मत बह जार् ेदो।  

इस ेआज बहा, तो कल पछताएगा, 

हर पल की कद्र करो, और 

क्जंदगी सतरंगों से भरो। 

 

बचपर् की मस्ती का अपर्ा मज़ा है,  

खेलों-कूदों-दौडों खूब।  

पर याद रखो, पढाई भी जरूर  है,  

जीिर् का हर पल जरूर  है। 

 

मज़े करो, पर सोच-समझ कर,  



खुसशयााँ बबखेरो, हर कदम पर।  

पर ककताबों से भी दोस्ती रखर्ा,  

ज्ञार् का द प सदा जलाए रखर्ा। 

 

समय को जार्ो, यह  तो खजार्ा है,  

पढाई और मस्ती को समझर्ा है।  

दोर्ों का संतुलर् जो बबठाएगा,  

िह  जीिर् का हर सपर्ा पाएगा। 

सदाशर्व दीक्षक्षत (कक्षा - 8 वीीं ‘ब’) 

शसद्धराज सदन 

 

 

     वदृ्धाश्रम 

इंसार्ों र्े एक कला बर्ाई  

मां-बाप के बोझ से बचर्े की  

एक अलग दतुर्या बर्ाई। 

        बेटे र्े समझा,  

       बुढापा एक बोझ है, 

       और िदृ्धाश्रम उसकी खोज है। 

मााँ बैठी रह , आस की डोर  पकडे,  

हर आहट पर बेटे के कदमों को तकती।  

ददखाई र् देर्े पर ददल का ददन र् सह पाती। 

         क्जसर्े जीिर् ददया,  

         उसे ह  अकेला कर ददया,  

         मााँ की ममता को बेटे र्े कैसे भुला ददया। 

क्जर्के पास मााँ र्ह ं,  

उर्से पूछो तो सह ,  

मााँ का प्यार तया होता है?  



     उसकी कमी तया होती है?  

उस अर्ाथ को जा पूछ 

इससलए पगले थोडा सोच…  

   मााँ को िदृ्धाश्रम में मत भेजो  

 तयोंकक मााँ के ददल में तो बस तुम ह  तुम हो। 

 

चलो, इस साल सभी प्रि करें,  

हर मााँ-बाप का घर में सम्मार् करें,  

तयोंकक मााँ के प्यार का कोई मोल र्ह ं,  

इर्से बढकर जीिर् में और कुछ र्ह ं। 

कुमारी श्वेता बबरादर कक्षा 10वीीं ‘अ’  

ह ींदी ववभाग सचिवा 

मातोश्री लक्ष्मीबाई सदन  

 

                 वक्त  

ितत एक घडी की सुई है, 

जो बदलते रहता है। 

     ितत एक रूम की तरह है, 

     जो हाथ से किसलता रहता है। 

ितत एक कोदहर्रू ह रा है, 

जो बहुत कीमती है। 

     क्जसर्े ितत को जार्ा है, 

     ितत र्े उसको मार्ा है। 

ितत र्गराता भी है, 

ितत उठाता भी है। 

     इससलए तुम करो ितत की कद्र, 

     तभी ितत करेगा तुम्हार  कद्र। 

ितत, ितत होता है, 



तया अच्छा और तया बरुा? 

    ितत से हारर्ा र्ह ,ं 

    बक्कक ितत को हारर्ा है। 

आयर्ा (कक्षा-10वीीं) 

लक्ष्मीबाई सदन  

 

 

    र्ेर र्ायररयाीं 
1)जरूर  र्ह ं रौशर्ी र्चरागों से हो, 

सशक्षा से भी घर रौशर् होते हैं। 

 

2) हर ककसी को अपर्े ज्ञार् का असभमार् तो होता हैं,  

असल  ज्ञार् िह  है क्जसे अपर्े असभमार् का ज्ञार् होता है... 

 

3)ऐसी कोई करें पढाई, क्जससे कोई र्ा जी चरुाए।  

र्ई-र्ई हों बातें उसमें, सार  बातें मर् को भाएाँ। 

 

4) बोझ हमें तयों लगे पढाई, मर् कभी भी दटक र्ा पाए।  

ककतर्ा कुछ भी याद करें हम, िुरन से गायब हो जाए। 

 

5)दे कोई ऐसा ज्ञार् हमें भी मर् की गााँठें खुलती जाएाँ।  

क्जज्ञासा हो शान्त सभी की, भीतर का तम समटता जाए। 

 

6)समलकर ऐसी करें पढाई, सबका मर् ललचाता जाए।  

किर कुछ करेंगे जग की खाततर सबका घर रोशर् हो जाए।। 

कुमारी अवपशता (कक्षा-10वीीं) 

लक्ष्मीबाई सदन  



    प ेशलयाीं  
1)रात में रोशर्ी करता हंू,  

ददर् में सोया करता हंू,  

सैर दतुर्या की करता हंू,  

धरती पर परै र्ह ं रखता हंू । बताओ कौर्? 

 

2)तीर् अक्षर का उसका र्ाम,  

जो आए खार्े के काम,  

अंत से काटू तो हल बर् जाए,  

मध्य से काटू तो हिा बर् जाए। बताओ तया? 

 

3)रोज सुबह मैं आता हंू , 

सार  दतुर्या की खबर लाता हंू , 

सब करें मेरा इंतजार तयोंकक सब करें मुझसे प्यार। 

 

4)तीर् अक्षर का मेरा र्ाम  

उकटा-सीधा रहे एक समार्। बताओ तया? 

कुमार प्रज्वल पटकुरे (कक्षा-7) 

सद्गुरु र्ींकर सदन 

 

      सीख 
सूरज से तर्यसमतता सीखो  

  बबर् भूले तर्त आर्ा।  

चंदा से सीखो अंर्धयारे  

  में उक्जयाला देर्ा। 

   पिनत से सीखो,  

अविचल क्स्थर सीर्ा तार्े रहर्ा।  



र्ददयों से सीखो, बबर् रुकते  

  बबर् थकते तर्त बहर्ा। 

धरती से सीखो, ऋतुओं को  

   हाँसते-हाँसते सहर्ा।  

अंबर से सीखो, विशाल बर्कर  

    भी कुछ र्ा कहर्ा। 

पेडों से सीखो, विर् पछेू  

    सब पर छाया धरर्ा। 

िूलों से सीखो, णखल-णखलाकर  

    पररसर संुदर करर्ा। 

पंछी से सीखो अबंर की  

    ऊाँ चाई तक उडर्ा।  

मछल  से सीखो, पार्ी से  

   अंततम क्षि तक जुडर्ा। 

सकृ्ष्ट पढाती र्ए पाठ  

    तुम सीख उसीसे लेर्ा।  

स्िाथन छोड परदहत करर्े को  

    अपर्ा जीिर् देर्ा।। 

 

                                  क ानी मेवाड़ की 
    आज मैं क्जस कहार्ी का उकलेख करर्े जा रह  हंू। िह कोई काकपतर्क कथा र्ह ं सत्य घटर्ा पर 
आधाररत है। इस कहार्ी को सुर्कर आप इस सत्य को मार् ह  जाएंगे की हर अन्याय का अंत तर्क्श्चत 
है। जो जैसा करता है ईश्िर भी उसे िैसा ह  दंड देता है। तो चसलए सुर्ते हैं कहार्ी मेिाड की। मेिाड के 
राजा सूयनिंशी थे। जो भगिार् राम के िंशज मार्े जाते हैं। उन्ह ं के िंशज, भगिार् एक सलगं के परम 
भतत रािा कंुभकरि या महारािा कंुभा की यह कहार्ी है। रािा कंुभा सबसे यशस्िी और धैयनिार् र्रेश 
रहे। महारािा कंुभा की छरछाया में मेिाड र्े सासं्कृततक बुलंददयों को हुआ। कंुभा का यशोगार् क्जतर्ा करें 
कम है। उन्होंर्े अपर्े 30 साल के शासर्काल में, क्जतर्े यदु्ध ककया उर्में से एक भी युद्ध में र्ह ं हारे। 
एक कुशल शासक होर्े के साथ-साथ िे एक महार् योद्धा भी थे। उर्की कद-काठी के बारे में बात करें। तो 
उर्का शर र बहुत ह  बसलष्ठ था। कद से कर ब 8 िीट लबंे और अजार्बाहु थे ।  



    उर्के शासर् काल की बात करें तो रािा के स्थापत्य का को स्ििन युग कहा जाता है। अपर्े 
शासर्काल में रािा कंुभा र्े अर्ेक महत ्कायन ककय ेजैसे सारंगपरु पर विजय हाससल करर्े के बाद उन्होंर्े 
9 मंक्जला विजय स्तंभ बर्िाया क्जसके मुख्य द्िार पर विष्िु की मूततन विराजमार् है क्जसके सलए इसे 
विष्िु ध्िज भी कहा जाता है। उर्की सजृर्ात्मकता की बात करें तो एक विख्यात िीिा िादक रहे। कंुभा 
का वििाह कंुभला देिी जी के साथ हुआ। उर्के दो परु हुए उदय और रायमल। उदय को ऊदा के र्ाम से 
भी जार्ा जाता है। रािा अपर्े दोर्ों पुरों से बहुत प्रमे करते थे। समय बीतर्े के साथ-साथ रािा कंुभा एक 
विर्चर अपशकुर् को लेकर परेशार् थे। रािा कंुभा एक उर्के परु रायमल र्े उन्हें बहुत समझार्े की 
कोसशश की। पर उर्का डर िह  का िह  रहा। जहां एक तरि छोटा बेटा वपता की र्चतंा कर रहा था। िह  
बडा बेटा ऊदा वपता की राजग द्द  पर बैठर्े की सुर्हरे सपर्े देख रहा था। कहा जाता है कक समय चलते-
चलते धीरे-धीरे रािा कंुभा मार्ससक रोग से ग्रस्त हो गए। रािा कंुभा के आसपास ह  कोई उर्की हत्या की 
साक्जश रच रहा था। सब सोच रहे थे कक रािा के दशु्मर् ह  उसका अंत कर देंगे, पर जो हुआ उसे सुर्कर 
आपके रोंगटे खडे हो जाएंगे। रािा र्े अपर्े डर को भांप सलया और कुछ ज्जयोततवषयों से अपर्ी कंुडल  पर 
चचान की। ज्जयोततषी र्े कहा-“ महाराज आपको अपर्ी संतार् से ह  खतरा है। आपके जेष्ठ पुर उदय ससहं 
और आपके जन्म र्क्षर के एक होर्े के कारि भविष्य में िह आपकी हत्या कर सकता है। इस 
भविष्यिािी को सुर्कर रािा क्रोर्धत हुए और ज्जयोततषी को बाहर तर्काल ददया। रािा कंुभा अपर्े बडे बटेे 
उदय ससहं को मेिाड के एक सशतत उत्तरार्धकार  के रूप मैं देखते थे। इससलए उन्होंर्े उदय ससहं पर 
भरोसा ककया। उदय ससहं भी मेिाड के राज ससहंासर् पर बैठर्े के सलए आतुर था। इसी लालसा में अधीर 
होते हुए, उदा अपर्े चाचा खेता के पास गया और उसे पूछर्े लगा। “चाचा मुझे मेिाड की र्रम मखमल  
राजग द्द  पर बैठर्े की बोहोत इच्छा हो रह  है। पर वपता के जीते जी मैं उसे कैसे हाससल करंू?” 

तब खेता र्े कहा। “बेटा यदद इतर्े ह  बेसब्र हो तो अपर्े वपता को हमेशा के सलए सुला दो।“ 

चाचा की बातों को सुर्कर ऊदा का मर् शांत हुआ और मेिाड का िह काला ददर् आ ह  गया क्जस ददर् 
रािा सुबह-सुबह एकसलगं के मंददर भगिार् शकंर के दशनर् दहत गए और ईश्िर की पूजा में मग्र् हुए। 
मौका साधकर ऊदा मंददर आ पहंुचा, और उसर्े तलिार से अपर्े वपता का मस्तक उडा ददया। रािा कंुभा 
के रतत से भगिार् शंकर का असभषेक हुआ। इस भयंकर कृत्य के साक्षी स्ियं एकसलगं बर्े। उदा की इस 
हरकत से मेिाड की जर्ता र्ाराज और दखुी हुई और हर कोई उससे ईष्यान करर्े लगा। उदय र्े अपर्े वपता 
की हत्या कर मिेाड की राजग द्द  ररतत कर द  क्जस ससहंासर् के प्रतत रािा कंुभा के मर् में अतीि श्रद्धा 
और भक्तत थी क्जसको िे एकसलगं का आसर् मार्त ेथे उसी ससहंासर् का ििनर् यदद कवि श्यामर्ारायर् 
पाण्डेय के शब्दों में करे तोः 

                       यह एकसलगं का आसर् है 

                       इस पर र् ककसी का शासर् है  

                       तर्त ससहक रहा कमलासर् है  

                       यह ससहंासर् ससहंासर् है 

                       यह सम्मातर्त अर्धराजों से  

                      अर्चनत है, राज-समाजों स े 



                      इसके पद-रज पोंछे जाते  

                      भूपों के ससर के ताजों से 

                      इसकी रक्षा के सलए हुई  

                      कुबानर्ी पर कुबानर्ी है  

                      हे महादेि रक्षा करर्ा  

                      यह ससहंासर् असभमार्ी है 

मेिाड में ऊदा वपतहंृता के र्ाम से जार्ा जार्े लगा। वपता की हत्या के बाद उदय ससहं मेिाड की राजग द्द  
पर बैठकर ऐश करर्े लगा। िह अच्छा शासक र्ह ं बर् पाया। उदय ससहं साम्राज्जय संभाल र् सका। रायमल 
को जब पता लगा कक उसके बडे भाई र्े वपता की हत्या की। है तो िह सेर्ा लेकर उदय ससहं पर हमला 
करर्े आया। उदय ससहं डरकर मुगल सुकतार् गयाजशाह के पास गया। शाह से बोला सुकतार्sss मुझे 
मेिाड िापस ददला दो। सुकतार् र्े शतन रखी “यदद तमु अपर्ी पुरी का वििाह मुझसे करिाओगे तो मैं 
तुम्हार  मदद जरूर करंूगा।“ उदय ससहं र्े सुकतार् के साथ समझौता ककया और मांडू से तर्कल पडा। 
बरसात का मौसम था। बहुत जोरों से बाररश हो रह  थी और बबजल  भी कडक रह  थी। रास्ते में जोर से 
बबजल  कडकी और उदय ससहं पर आ र्गर । अंततः भगिार् शंकर र्े अपर्ी तीसर  आाँख खोल ह  द । 
उर्का क्रोध बबजल  के रूप मे उदय ससहं पर आर्गरा। क्जसके कारि उसकी मतृ्यु हुई।क्जसके हाथ अपर्े 
वपता के खूर् से रंगे हुए थे उसकी बल  मेिाड की धरती और आसमार् दोर्ों मांग रहे थे। आणखर ईश्िर र्े 
उसे दंड दे ह  ददया। आशा है आपको यह कहार्ी पसंद आई होगी। 

सौ. अरुींधती भागवत 

उप-प्रधानािायाश (अकैडशमक) 
    

 


